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Sommarkéanslan ar har!

Sommaren &r hir med virmande sol och det
ar nog manga hos oss 1 Idla som tycker att
varterminen gick ovanligt snabbt 1 &r. Nu
blir det mer av att njuta sommaren och
sedan se fram emot hdstens traning. Den
startar vecka 35 for bdde barn/ungdom och
vuxna.

I styrelsen planerar vi att gora Idla mer kéint biade hir och dir. Vi ska synas
mer. En hel del ir pa ging och kalendern innehéller flera inspirerande
aktiviteter.

Viren startade med en fantastisk Varavslutning i Akeshovshallen — s ménga
lovord jag har hort, jag som dessvérre denna gang inte kunde vara pé plats och
uppleva den finna uppvisningen.

[ maj var nagra Idla representanter pa hemligt uppdrag kunde vi ldsa om pé
Instagram — spdnnande dr det, hoppas vi sd sminingom fér se och hora vad det
innebar.

I maj gick ocksa glada Idlajuniorer och ledare med 1 KTH:s karnevalen.
Fantastiska modeller av allskons fordon som med humor och budskap var
designade av KTH elever gjorde karnevalen till en upplevelse. Dér 1 vimlet kom
Idla med bollar i takt med Jazzorkestern — en hiftig och superbra insats! Hoppas
det blir en tradition.

=

Nationaldagen 6 juni nirmar sig i skrivandets stund och dér &r vi
anmalda. I tdget frdn Kungstradgirden till Skansen kommer vdra ungdomar att
se till att vi syns. Det kommer bli en fest, s kom och titta.

Sommarléger for vira unga sker 7 — 13 augusti. I 4r hoppas vi att vi blir
manga som dker och tittar pa uppvisningen sondagen den 13 augusti. Vet inte
dnnu vad deras program kommer innehalla men vi vet ju sedan tidigare att det
alltid ar fart och flakt med stort engagemang frdn deltagarna och
ungdomsledarna.



’ Vecka 35-terminsstart! Ser fram emot den.

" " o Stockholm stad anordnar onsdagen den 6 september en

h A T Hilsodag pa Stadion fOr seniorer. Syftet dr att stirka det
hilsofrimjande, forebyggande arbetet och na ut till s& ménga

seniorer som mojligt. Tanken &r att man under dagen ska fa information om
olika verksamheter, prova p4 aktiviteter samt ta del av viss underhallning och
inspirationsforelasningar/-tal. Idla kommer finnas dar och forhoppningsvis visa
nagra Idlarérelser for de som ir intresserade. Kom gérna dit, vi tror det blir en
riktigt kul dag.

Kulturnatt i Vaxholm 13 oktober. Idla dr dir 1 borjan av kvillen och man kan
prova pa aktivitet for barn/ungdom.

E Ett besok fran Estland med Idlaledare ir planerat till 16rdagen den
21 oktober pd GIH. Dar kommer vi ha traning, information och glatt umgénge
tillsammans med Idlaledare fran oss och som avslutning planeras en uppvisning
med Representation och Juniorer.

Den 18 november 2023 anordnas andra upplagan av Gym for Life Challenge
Sverige 1 Uppsala for gymnaster inom gymnastikens alla olika discipliner
samlade pa samma arena, frdn 12 &r och uppat! En fargsprakande, publikvinlig
show dér alla framtrddanden far feedback frin experter inom olika genrer inom
gymnastiken. Idlas Representations- och Juniorgrupp planerar att delta. Ar 2022
fick de silvermedalj for sitt uppvisningsnummer.

En del av dessa aktiviteter ar 1 planeringsfasen och ett axplock och jag hoppas vi
tillsammans kan finna fler tillféllen att visa upp Idla i olika sammanhang. Har du
nagon 1d¢ sd hor av dig till ndgon 1 styrelsen.

Hall dig uppdaterad pa www.idla.se och sociala medier!
Skon sommar till er alla onskar hela styrelsen!
/Ase Rognmo, ordforande

Idakarin.ro@gmail.com
076 546 6314



http://www.idla.se/
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Om arsmotet.

I ar samlades ett fyrtiotal medlemmar 1 Hartwickska huset och innan det var
dags for de formella punkterna bjods vi pad wraps med smakfullt innehéll och till
kaffet hembakade kokoskakor.

Nir rsmotet Sppnades konstaterade Ase det glidjande med att fler yngre
medlemmar dn vanligt deltog 1 métet.

Till motesordforande valdes Elisabeth Romefors som pa ett smidigt och lyhort
sdtt lotsade oss genom punkterna pa dagordningen. Alexandra Henriksson, som
utsags till sekreterare, forde motesanteckningar.

Redovisningen av det géngna &rets verksamhet presenterades av Ase med stod
av en fint upplagd bildserie. Bland annat uppmirksammade hon att Ulla-Stina
Mannhagen, som under manga ar varit verksam som Idlaledare, nyligen avlidit.

Med 6verskadliga uppstéllningar redovisade var
kassor Inger Norstedt hur laget d&r med foreningens
ekonomi. Tyvérr sjunker antalet vuxna frén ar till &r
vilket innebér att inkomsterna minskar. Det géller att
sOka de bidrag som passar in pa var verksamhet och
en viss trygghet ger den kapitalgéva foreningen fick
motta 2015 och som med dagens rintehdjningar 6kar 1 vérde.

Ase Rognmo omvaldes som foreningens ordférande for ytterligare ett ar.

Till styrelseledaméter nyvaldes barnledarna Matilda Myrberg och Charlotta
Kjellin, juniorgruppens ledare Fanny Berg samt Rebecca Remnelius Lundin fran
Representationsgruppen.

Inger Norstedt, Alexandra Henriksson, Lena Cederlid och Elisabeth Romefors ar
kvar 1 styrelsen ytterligare ett ar.

Revisorerna Lars Lindahl och Desirée Wachtmeister samt revisorssuppleanten
Gunilla Brandl omvaldes. Det giller ocksé valberedningens bada ledamoter
Sofia Stenhane och Ellinor Ohman som utékades med barnledaren Sandra
Prambhall.



Nir Ase framforde planerna for det nya verksamhetsdret kom flera medlemmar
med forslag pa vad och hur vi ska fa verksamheten att véxa alltifrin seniorer
(kvinnor och min) till barngrupper. Aven att ka antalet barnledare genom att
l4ta 15-aringar fa bli barnledare. Asa tackade for alla forslag och synpunkter
som styrelsen kommer att arbeta vidare med.

Styrelsen hade beslutat att tilldela de tva

<D 4
: barnledare Maria Albanese och Johanna Leback
varsitt hedersomndmnande da de gjort stora och
) -

s betydelsefulla insatser under manga ar. For -
' \ Johanna ingick en silverring med en Idlaflicka \\
\ pa och som Idlaelev Sofia Jornén skankt. X“K

Innan drsmotet avslutades berédttade Vanja Engstrom om Ulla-Stina
Mannhagens begravning dér bland annat Idlamusik fanns med. Lennart
Sundquist ndmnde att Ulla-Stina tillsammans med honom genomforde Idlas
forsta jultrdningar samt att maken Bernt Mannhagen, som avled strax efter Ulla-
Stina, spelade pa Idlafester.

Nojda och glada efter ett givande arsmote var det
dags att tacka, sdga hej och ge sig hemat pa de hala
vintergatorna.

/Marie-Louise Laven

Presentation av nya ledamaoter
Charlotta (langst till hoger)

Jag heter Charlotta och &r nyinvald i styrelsen
vid 2023 ars arsmote. Jag har trinat 1
foreningen Idla sedan jag var 8 &r gammal, dvs
% 117 &r. Férutom att sjilv triina har jag dven lett
- 4 barngrupper i Sollentuna under flera ar.

Matilda (andra fran hoger)

Matilda heter jag och sitter i styrelsen med
overgripande ansvar for barn-och

74 ungdomsprogrammet samt i

% | marknadsforingsgruppen. Till vardags jobbar
jag som jurist, men pa sondagar &r jag ledare




for Klastorpsgruppen tillsammans med Sandra Pramhéll och jag tréanar &ven i
Representationsgruppen. Jag borjade pa Idla som 6-aring nér nagra
klasskompisar drog med mig till gruppen som da fanns i Hogalidsskolan. Sedan
dess har jag bytt bade ledare, skolor och alder pa grupp men karleken till Idla
bestar! Ser mycket fram emot att engagera mig ytterligare i féreningen och vara
med och fa den att véxa pa nytt.

Fanny (andra fran vanster)

Mitt namn dr Fanny Berg. Jag har trénat Idla sedan jag var liten, idag i
Representationsgruppen, och dr numera ledare for Juniorgruppen. Vid arsmotet
blev jag invald som ledamot i styrelsen, och vill dirmed tacka er for fortroendet!
Jag hoppas att med mitt engagemang kunna hjilpa till att utveckla och viarna om
foreningen s att den frodas under lang tid framover.

Rebecca

Jag borjade trina Idla som 6-dring efter att min mormor Bibbi som varit
Idlaflicka tog med mig till traningen 1 Hisselby och sedan dess ar jag fast pé ett
alldeles underbart sitt. Idla dr en sa stark del av min identitet, en sé viktig och
varm gemenskap och nigot som ger mig sd mycket energi och kraft. Ar det
nagot jag onskar dr det att alla barn skulle fa prova att trina med Idla. Till
vardags arbetar jag som psykolog i barn- och ungdomshabiliteringen, och jag ir
gift och har en tvédérig dotter. I styrelsearbetet brinner jag lite extra for vara barn
och ungdomar, men dven for att vi ska vara en LEVANDE forening dir vi
bygger broar, och inte sétter upp murar, mellan seniorer och barn/unga. Jag ar
ansvarig for styrelsens marknadsforingsgrupp tillika vice ordférande for
foreningen. Jag ser fram emot allt ljust och gott vi tillsammans kan goéra i och
for foreningen!



Till minne

Ulla-Stina Mannhagen
1936 - 2023

Hedersledamot 2018

Téanker med stor tacksamhet pa Ulla-Stina som en séllsynt inspirerande och god
kollega och vart nara samarbete med Idlalektioner pa Forsgrenska Medborgar-
huset. Den glada och positiva stamning hon férmedlade och hennes val av
vacker musik komponerad till rorelserna.

Det kom ibland nya elever som var i mogen alder och som alltid drémt om att
bli Idlaflicka. Det gick bra hos oss och det &r aldrig forsent. Ulla-Stina med sin
stora erfarenhet av seniorer forstod att det kanns fint att kdnna sig vacker.

Ulla-Stina med Anne-Marie Ofverstrom, Forsgrenska.



Ulla-Stinas nastan 50-ariga ledargérning har varit av stor betydelse for
Idlaverksamheten och bidragit till att var enkla, vackra och unika rérelsemetod
har bevarats och forts vidare.

Aven dottern Annica och barnbarnet Isabella har varit Idlaflickor och vid
uppvisningar hjalpte sonen Hans och maken Berndt till med fragor om musik
och teknik.

Dagen efter en trivsam traff med oss aldre Idlaledare, dar samtalen handlat om
allt vi upplevt inom Idlavarlden under manga ar, kom det sorgliga beskedet att
ocksa Ulla-Stinas make Berndt (1934 - 2023) avlidit.

Efter ett langt liv tillsammans far Ulla-Stina och Berndt nu &ven ga tillsammans
till den eviga vilan.

/ Vanja Engstrém



Arets Viravslutning

For barn- och ungdomsgrupperna samt
. - Representationsgruppen avslutades varterminen som
vanligt med en uppvisning. Lordag den 22 april var
Akeshovshallen redo att ta emot vara deltagare for
finslipning innan det var dags for publiken att kl. 13.30
borja fylla ldktaren.

Temat for uppvisningen var denna gang ”Jord, Vind
och Vatten” som i inledningen illustrerades av
Representationsgruppen och juniorerna uppdelade i tre
grupper med olika kladfarger. Barnledaren Maria
Albanese, som presenterade programmet, berittade att
temat anknot till den estniska flaggans tre farger svart,
blatt och vitt.

Varje tema har sin egen, anpassade musik och
barnledaren Ellinor Ohman sig till att allt fungerade vil
med musikanlédggningen.

Jord:

9-12-aringarna hade fin kontroll pa bollen 1 jordnéra ligen och de yngre 6—S8-
aringarna visade gladje dver virens spirande blommor.

Hur bollar kan studsas pa olika sitt visade Representationsgruppen tillsammans
med Juniorerna.



Vind:

Luftigt valsande hade 6—8-dringarna fin kontroll pd bollen samtidigt som de
samspelade med varandra.

De foljdes av 9—12-4ringar som var marionettdockor pd létta fotter.

Sedan virvlade Juniorerna runt med tva bollar och efter dem 6kade antalet bollar
till tre som Representationsgruppen hanterade med ldtthet och elegans.

Vatten:

Att bollar kan kastas pé olika och konstfulla sitt visade Juniorerna tillsammans
med nagra 12-dringar.




6—8-aringarna var duktiga
pa att ha kontroll pa
kroppen nér havet boljar.

Bro, bro, breja passade
ocksé bra har.

Oavsett aldersgrupp ar alla Idlaelever bekanta med begreppet grundkast. Hur de
olika kasten ska utforas visades fint av vira 9—12-aringar.

Den avslutande
programpunkten stod
Representationsgruppen
for. Iklddda langkjolar 1
olika violetta farger flot
de fram med svepande,

]

forda rorelser.




Publiken var entusiastisk och appladerade ivrigt ndr alla glada deltagare och
ledare samlades pé golvet for att tacka for publikens gensvar. Lattade och med
stora leenden blev det dags for kramar med foraldrar och vénner.

Véravslutning med uppvisningen blev som alltid en glddjespridare for oss 1
publiken. Véra barnledare gor beundransvéarda insatser alltifran 1dé till
genomford och lyckad uppvisning.

Det var ocksa imponerande att i genrepet se ledaren Johanna Leback med
smittande energi och glidje f4 med sig alla att f6lja hennes anvisningar.

/Marie-Louise Lavéen

Varens kamrattraffar

Att vara medlem i féreningen Idla innebdr inte bara trdéning med eller utan réda
och vita bollar

Nej, det &r ocksa majligt att genom vara kamrattraffar vi pa helt andra aktiviteter
och saker kollar

Som nér den femte april i full sndyra utanfor Stadshuset ett tjugotal av oss Idlor
motte varandra

Det var verkligen skont att den dagen se Stadshusets insidor, sedan over till café
Portiken vandra.

......

Stockholms vackra stadshus firar i ar att det har etthundra ar pa nacken

Men det tog atskilliga ar innan det fann sin plats pa Kungsholmsbacken

Ett tag var tanken att ha Stadshus och Radhus i samma byggnad, men nej den
tanken forsvann

Battre vore det att bygga separata hus, den tanken slutligen vann.



En pelargang av Stockholmsgranit med olika monster, ja hela hallen har en
italiensk ton.

Uppfor den rendssansinspirerade trappan, till planet
dar rummen for stadens styrande finns vi gar.

| den storslagna Radssalen tas beslut, men ocksa en
laktare for allménhet, gaster och press som far

vara med och se och lyssna till de
styrandes/stadsfullmaktiges sammantraden nar beslut
skall tas

Men vi vandrar nu vidare till nasta fas.

| Prinsens Galleri 6ppnar sig Malaren i all sin prakt, med
hénférande utsikt 6ver vattnet, rymd och ljus

Dar finns malningen Staden vid vattnet som prins Eugen
. arbetade med under fem ar och sedan skénkte till stadens
|| nyahus.
'S




Vi fortsatte och kom till Gyllene salen fram,
den gor verkligen skal for sitt praktfulla namn,
det kandes som att komma till ett skimrande
sagopalats i Tusen och en natt.

Véggar kladda i guldmosaik i skiftande motiv.
Maélardrottningen pa sin tron med kronan pa
huvudet och spiran i handerna. Sa manga olika
fester som har firats i Gyllene salen! Att vara
med pa ett sddant evenemang maste skanka
minnen for livet. Men ater till Bla Hallen, det ar
dar de arliga Nobelfesterna firas.

Vi gar nerfor trappan, hamtar vara ytterklader i garderoben och ger oss ut i
snoyran igen till gemensamt fika tvars Gver Hantverkargatan.




Den 17 maj ar det dags for en ny kamrattraff. Vadrets makter har denna gang
skankt oss héllande regn i stallet for sndyran vid Stadshusbestket. Vi &r
tjugotalet deltagare som samlas vid Kavallerikasernen pa Lidingdvagen, vi ska
fa hora om Beridna Hogvakten och ga runt i de olika byggnaderna, se och traffa
héstarna.

"‘; Vi har en egen guide som berattar och visar oss runt i de
olika byggnaderna. Beridna Hogvakten har anor fran
1700-talet och &r i nutid en av Sveriges framsta
turistattraktioner. Cirka 40 ganger per ar gar det att se
Hogvakten som gar fran Kavallerikasernen till Kungliga
Slottet. Man ska ocksa, tillsammans med Forsvaret,
skydda Sveriges férsvarsledning i regering och riksdag.
| dagslaget har Beridna Hogvakten cirka 80 hastar
inkopta fran olika agare.

Varje hést har sitt eget namn och egen box till sitt forfogande. Hastens namn
star ovanfor ingangen till den egna boxen. Hastarna omvardas med stor
vanlighet och karlek av sina skotare och tranas for deltagandet i Beridna

Hogvakten, sarskilt de hastar som bar musiker med olika instrument, sarskilt

stora och tunga pukor.



bl e T,

®. olika boxarna blir hastarna
- fram och nosar nyfiket och
\  avslutning pa dagens

ridhuset, tyvarr finns inga

Nar vi gar runt mellan de
intresserade och kommer
karleksfullt pa oss. Som
visning gar vi in i det stora
héstar att se nar vi ar dar.

Efter vart besok hos Beridna Hogvakten gar vi tillsammans till Clarion Hotell i
nérheten for en gemensam eftermiddagsfika.

Ett stort varmt tack till dem inom Foreningen ldla som arrangerat de trevliga och
intressanta kamrattréffarna!
/ text Berit Hellsten, bilder Alexandra Henriksson

Vi onskar alla medlemmar
skon och glad sommar!

Hostens traningar borjar
fran mandag den 28 augusti!

-
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